Communaute de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 45 G-nov. 7-nov. S-nov. 9-nov. 10-nov.
'E Takoule Betteraves vinaigrette® Celeri remoulade* Carottes rapées* Veloute de chou-fleur®
. ’ . Strogonoff vege aux
g Fllet de colln M5C @ Carbonara* saute de dlnd? ala champignons et haricots Fletde meny hiSC saees @
moutarde . cliren
=) a rouges
E (= Haricofs beure Maocaronis® Semoule*® Riz créole* Carottes braisees*
E Camembert Blo @ Brie Blche mi-chéyre Tomme noire Mimaolette
Compoie Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux frults local @ Eclair a la vanille
Lundi Mardi Mercredi Jeudi i Vendredi - repas Alsace
Semaine 46 13-nov. 14-nov. 15-nov. 16-nowv. 17-nov. § N %
o Solade de riz. mais et
E Z Salade verte au fromaoge® Carottes ripaes® Yelouté de potiron® Blbeleskéies*
5 cCiboulette*
Cordon bleu sauce Steak haché VF et ketchu Sauté de pore Parmentier de Iégumes aux Escalope de poulet*
E napolifaine® P P lentilles corail* po
= Fondue dEFGI::ECIUK ala Pomrmes rissoléas® Tortis* sdlade verte vinaigrette* s AT
g Creme pommes vapeur*
2 Yaourt nature Gouda Assortiment de fromages 3t Paulin Munster
§ Banane Poire rotie auv chocolat? Fruit de saison Panna cotta® Tarte alsaclenne

- Produit B-inlngiqu:@ B nnmg-m-ihrhl @ N wm labellise @ Repas a theme Elc:r?cﬁgiﬁrc?fgfe’fr '
Cuisiniers *
du Centre-Val de Loire
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I TE LA REDCCTION
TiES DECHETS

Lundi

Semaine 47 20-nov.

Cake aux [Egumes du chef*

Communavte de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Semaine Européenne de la Reduction des Déchets

Mardi

21-naov.

Carottes & la vinoigrette*

Mercredi

22-nov.

Salade d'endives vingigrette*

Jeudi

23-nov.

Cé&leri rémoulads*

Cette semaine, nous limitons les emballages et desserts en pot individuel et proposons des recettes produisants le moins possible de déchets.

Vendredi

24-nov.

Chou-fleur vingigrette*

Colombo de polsson label @
MSC*

Gratin de brocolis*

Foella végétarenns*

Riz de la paslla*

Lamelles de kelab

Frites

Pot au feu VF*

Legumes du poi*

Filet de colin M5SC sauce @

aneth®

Coguillettes*

Petit suisse sucré

Mimolette

BlOche mi-chéwre

Tomme noire

Romequin de fromage blanc

Menus du 20 au 24 novembre
2023

Eiwi

Lundi

27-nov.

d'

Semaine 48

Ceuf mayonndaise

Fromage blanc a la confiture

Mardi

28-nov.

Carottes rapées au citron*

Mousse au chocolat du chef*
Mercredi
29-nov.

Rlllettes de colin d'Alaska
MSC™

©

Pudding & la vanile*

Jeudi

30-nov.

rMaocedoine mayonnoise

Banane chocolat*

Vendredi
1-déc.

FPaomplemousse

R&ti de dinde ou jus*

Flan aux osufs et fromage*

Jambon braisé souce

Souté de veou VF*

Cheeseburger

décembre 2023

forestigre*
Ratatouille hivernale du chef semoule Blo®
{buttemut, carottes, Risonis* Haricots verfs* Frites
B sauce tomate
chompignons)*
Brie Edam Camembert Vache quirit Emrnental

Pomme Blo

Menus du 27 novembre au ler

@

Produit Biologique @

Créme dessert

Ancrage territorial !E:i

Des madifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

Fruit de saiscn

Produit labellise @

=

Kinwi

Repas a theme

Compote pomme-banane

Elaboré sur place [/
maison / du chef *
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.:-}“'é"‘a;] Communaute de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 49 4-déc. S-déc. G-déc. 7-déc. d-deéc.
Salaode de pommes de Velouté de pofimarron® Salade de pommes de Céled au cury® Sdlade de riz betteraves et
” fems P femrs facon grund—mére* clboulette*
E E Folsson MSC* @ Gnocchis Guiche au poulet*® Boeuf bourguignon VF* Hlcassee de pqr*ss-::n M3C
- grafine
-g Epinards & lo creme* sauce 3 fromages* Endives en salade* Purge de carottes* Petits pois aux cignons®
i § Yoourt sucre Petit suisse sucre Cantairais Fromage local @ Assortiment de fromages
Salade de fruits du chef* Pomme Blo @ Fruit de saison Chmum;:;? olres du Clementines
b s . E r E r E - _ “ w
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - local
s s : : carbone
Semaine 50 11-déc. 12-déc. 13-déc. 14-déc. 15-déc.
5 Carottes rapées Sauchson & l'ail et . . . @ Potage de legumes
§ vinaigrette® Deuf mayonnaise comichons Celerl Blo removlade locaux*® @
Bruschetta tomate et o
& *
B Tartiflette Sauclsse label BEC @ Mozzarelia® Alguillettes de poulet Falafel sauce tomate
) s . Purée de pommes de Fondue de polreaux et
*
E g Salade verte vinaigrette Lentfiles Poglee de legumes rerme® caroftes locaux*
—
-3 Fromage de chevre Brie Comemibert Zouda Fromage de chévre local @
E Créeme dessert chocolat Fruit de saison Salode de fruits Yaourt aux fruits s L
____________________ pommes locales*

- mm@ Ancrage territoil o ~ Produit abelsé (2 Repas 4 theme S etion 1 G et
Cuisiniers
du Centre-Val de Loire
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Menus

Semaine 31

Menus du 18 au 22 décembre 2023

;‘"*x Communaute de communes Terres dv Haut Berry
et/ Menus du restavrant scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Fendredl-mpaﬁdeﬂoq

Tarfine festlve a la creme

Sclode fromagére* Crépe aux champignons Salade mexicaine® Carottes ripaes* de fole
. . . Sauté de chdpon aux
i Boulettes de sojo ala Ble Blo a la volallle et
* *
Lasagnes de poisson tomate et basilic* Emmental fagon risotto* @ Bosuf mode VF mnrmp's et m: pain
d'eplces
Solode verte Boulgour Blo* @ - Purée de legumes® Fommes pin
Fromage blanc sucrs Boche mi-chavre Gouda 5t Paulin Babybel
. i i Biche de No&l chocolat
Clementines Fruit de saison Fruit de saizon Flan caramel nolseftes*
Produit Biologique @ Ancrage territorial Produit labellisé @ a théme Blaboré sur place /
@ v : qu‘ a miaison f du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥

du Centre-Val de Loire
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Lundi Mardi
25-déc. 26-déc.
Taboule*

Joyeux Neél |

Mercredi
27-déc.

Oeuf mayonnaise*

Communaute de communes Terres dv Haut Berry
= Menus du restavrant scolaire

Jeudi
28-déc.

Betteraves vinaigrette*

Vendredi
29-déc.
Chiffonnade de loitue
vinaigrette*

Torfilla aux petits pois*

Fatate douce rdfie au thym*

Pizza reine*

Salade verte

Sauté de poulet aux clives*

Semoule*

Calamars & la romaine

Riz créocle*

Tomme noire

Yoaourt sucre

Camembert

BOche mi-chévre

Menus du 25 ou 29 décembre
2023

Compote pomme-banane

1-janv. 2-janv.

Salade de cequllleties savce
cocktall*

Bonne Année |

Mardi - fétons 2024 .Y

Fruit de =aison

Mercredi

3-janv.

Baguette facon pizza*

Roulé de confifure & la fraise
du chef*

Jeudi

4-janv.

Carottes rapées*

Liggeois vanile

Vendredi

J-janv.

Veloute de chou-fleur*

Fajltas auv poulet éplcé*

Salade verte

-’

R&t de porc au jus*

Lentilles

Filet de poiszon pang

Tortis*

Huggets de blé et ketchup

Purée de légumes*

Verre de lalt local

Hﬂp;; New Yoar

Aszorfiment de fromages

Ernmental

Yoourt sucré

Brownle*

Menus du 1 octobre au 5 janvier 2024

Clémentines

Produit labellise @

De= modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

"

Framage blanc &la
confifure

Repas a théme

Compote de pommes

Elaboré sur ploce f
maiEcn f du chef *
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